mein magen

meine mutter

meine depressm

und ich

Ein Seminar fiir alle, die Interesse
haben an personlicher und
beruflicher Selbstreflexion und
Ressourcenentdeckung

liber Kérpererfahrung und
systemische Strukturaufstellung

mit viel Raum, Zeit und Genuss an der
Arbeit, im Miteinander, mit Vertrauen
& Respekt, Spiiren & Erkennen

garniert mit theoretischen
Einsprengseln, Lachen & neuen Fragen

—

(

unsere Begegnung | in Zeit und Rau

unsere Kompetenze

unsere Erfahrungen L. i
und Maglichkeiten

die Trager von
unsere Kérper | Informationen und
Ressourcen

.. sind die Grundlagen fiir diesen Wbrkshop.

Wir wollen uns - und Euch - mit den dynamischen
Zusammenhangen von Korper & Geist, Ratio & Emotion,
Bewusstsein, Gedanken & Geftihlen, beschaftigen.

Wir sehen den Kaérper als Ort unserer personlichen,
biographischen, familidren wie gesellschaftlichen
Erfahrungen, als Sammlung unseres Wissens, als Ressource
und Informationsquelle, die wir uns - spielerisch und
spurend - zugédnglich machen koénnen.

Diese Erfahrungen - Geflihle, Beziehungen, Gedanken,
Aspekte - konnen wiederum tber Korper und Raum
verauRert werden: In der systemischen Strukturaufstellung
werden innere Aspekte durch andere Teilnehmerlnnen

als Reprasentantlnnen verduBert. Durch die Inszenierung

. Uber Kérper und Raum werden Strukturen und Prozesse

. erfahrbar und damit neue Zugénge zu Ideen und
 Potentialen erméglicht.

Es kdnnen neue Bilder entstehen, neuer Respekt

gefuhlt, Strukturen realisiert, neue Perspektiven
geweckt, neue Handlungsoptionen wahrgenommen
werden.

Im konkreten Sinne des Wortes stehen wir
fureinander, machen miteinander Erfahrungen und
gewinnen gemeinsam neue Erkenntnisse, deren
methodische Entstehung wir auch - soweit von
Interesse - theoretisch reflektieren wollen.

Ihr kénnt mitbringen: per
berufliche Anliegen jeder A

iche (Korper-)Themen

Unsere Arbeit ...

.. ist ein Dialog von Raum- und Koérperarbeit,

.. mochte der Unmittelbarkeit des Korpe
sowie seiner gesellschaftlichen Vermitteltheit
Rechnung tragen,

.. mochte Prozess- & Beziehungsperspektiven

offnen,

.. mochte Gestaltungsraume und Spielraum biete

.. mochte Kontakt im Innen und Aussen ermégliche

.mochte Widerspriiche zulassen,

ochte Genauigkeit, Humor, Verstehen, Wachstum,
enz.

i)
Weitere Informationen
und Absprachen unter,

Cornelia Hergenrather:
01577 - 153 56 73
ch@findenundbewegen.de
www.findenundbewegen.de

Tanja Rode:

06421 - 18 20 613
supervision@tanja-rode.de
www.tanja-rode.de

Gern kommen wir in Eure Stadt und bearbeiten
unsere Konzeption speziell fuir Eure
Bediirfnisse und Interessen.




Grundlagen unserer Arbeit

Cornelia Hergenréther:

Der Raum fiir
Korperwahrnehmung, den ich
anbiete, ist entstanden durch
Aus- / Weiterbildungen und
Praxis in den Bereichen Ensemble-
Schauspiel, Contact Improvisation,
freiem Tanz, Clownerie, Body-
Mind-Centering, Somatische
Bewegungskunstpadagogik und
Somatische Korpertherapie.

Wir werden die erfahrbare Anatomie,
z.B. unsere eigenen Muskeln, Knochen,
Organe in den Vordergrund des Flhlens
riicken und erleben, wie sich

diese Erfahrung im Detail auf die
Aufmerksamkeit fir sich, fir andere und

auf die eigenen Empfindungs-
und Bewegungsmaoglichkeiten auswirkt,

... im Kontakt mit dem eigenen Kérper und
den Koérpern der anderen Teilnehmenden sein

und
... durch Imagination, Visualisierung, Bewegung

und Bertihrung uns die unterstiitzenden
Qualitaten der Korpersysteme bewusst machen

und diese starken,
... im sinnlichen Erleben die Fahigkeit entfalten, die
eigene Selbstwahrnehmung zu vertiefen, zu verfeinern
und zu verankern

... mit Entspannung in die Ruhe kommen und aus der
Ruhe heraus die Wahrnehmung nach innen lenken

... und auf dieser Basis einen ent-spannenden Weg zur
eigenen Beweglichkeit und Empfindungsfahigkeit finden

Dr. Tanja Rode:

Ich beziehe mich auf die
Systemischen Strukturaufstellungen
(SySt) nach Insa Sparrer und Matthias

Varga von Kibéd.

Sie sind eine Aufstellungsform,
bei der neben menschlichen auch
korperbezogene (Magen, Nervensystem
etc) oder abstrakte Systemelemente (z.B.
Ziele, Hindernisse, Ideen) berticksichtigt

werden kénnen.

Bei den Aufstellungen werden die inneren
Bilder der Anliegenbringerinnen tber das
Stellen der Reprasentantinnen externalisiert
(nach aulen verlagert). Die Leitung einer
Systemischen Strukturaufstellung versteht
sich nicht als wissend. Sie interpretiert
und deutet moglichst wenig. Der/die
Anliegenbringerin gilt als Expertin/

Experte des eigenen Lebens und fuhrt die

Regie in der Aufstellung.

Die Aufstellung kann als transverbale
Sprache gesehen werden, durch

die bei den aufgestellten Personen
reprasentierende (Kérper-)

Wahrnehmungen erméglicht werden.

So entsteht fiir den/die
Anliegenbringerin oft ein tieferes
Verstdndnis des eigenen Systems, der
inneren Strukturen. Durch behutsame
Veranderungen des aufgestellten
Systems kdnnen dann Anregungen
und Lésungen ausprobiert und
erarbeitet werden.

Y lchwélaube an Verdnderungen
und arn'die Macht der
Verénderq‘ng, wenn ich es
schaffe, das\Unverdnderbare,
das UnverV\}eé{zse/bare in mir zu

erleben.

. Cornelia Hergenroéther, Jg. 1973, &

lebe in Berlin und arbeite liberall. <

Somatische Korpertherapeutin, Clownin im Krankenhaus;

' ‘Workshopleitung im Bereich Kérperwahrmehmung, Beratung und

Begleitung in kiinstlerischen Prozessen in den Bereichen Musik und
Theater.und in persénlichen Prozessen

. Freiheit, Respekt und
Verantwortung als Prinzipien

des Genusses. Fihlen und
Denken nicht als Widerspruch.
Widerspriiche nicht als Problem. *
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Dr. Tanja Rode, Jg. 1964,
bin in Marburg, Koln, Berlin und anderswo

Diplom-Politologin, Supervision (DGSv), Beratung, Psychotherapie

(HPG), Coaching, Organisationsentwicklung, Moderation, Fortbildungen,
Vortrage, Lehrauftrage, Lehrsupervision. In Ausbildung zur systemischen
Therapeutin mit dem Schwerpunkt der systemischen Strukturaufstellung

bei SySt / Miinchen,

Foto Cornelia Hergenréther: Johanna Ulmschneider,
Layout: Thomas Graul, perial.net



