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Dormagen, Erziehungs- und Beratungsstelle Dormagen

Fortbildung

„Keine Angst vor Traumata“

Veranstalter_in:  Erziehungs- und Beratungsstelle Dormagen

Die Fortbildung wendet sich an Fachkräfte aus der Jugendhilfe und dem 

Gesundheitswesen.

Auch und gerade in nicht (trauma-)therapeutischen Arbeitsbeziehungen sind wir mit 

traumatisierten Menschen konfrontiert: traumatisierte Kinder, traumatisierte 

Erwachsene, traumatisierte Familien. 

Wie helfen wir traumatisierten Menschen am besten? 

Was ist möglich? Wo sind Grenzen? 

Dafür sind folgende Grundlagen hilfreich: Was ist ein Trauma/ eine Traumatisierung? 

Woran erkenne ich Traumatisierungen? Worauf muss ich bei der Arbeit achten? Was 

bedeutet Arbeit mit traumatisierten Menschen für die Helfenden/das Helfersystem? 

Was kann ich selbst leisten? Wann muss verwiesen werden? Wie achte ich im Sinne 

der Selbstfürsorge als professionelle Person auf mich? 

Diese Fortbildung will ein Grundverständnis für Trauma, traumatisierte Menschen 

bieten sowie Grundlagen für die berufliche Handlungssicherheit vermitteln. Konkrete 

Erfahrungen und Fragen aus dem eigenen Berufsalltag sind herzlich willkommen. 
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